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as neue Gefithl beherrscht

cinen ab dem ersten Mo-

ment. Es kriecht in jede Zel-

le des Kérpers, der im neun

Grad kalten Wasser unwillkiirlich zu-
sammenfihrt. Du weifit fiir einen atem-
beraubenden Moment iiberhaupt nichts
mehr. Dann beginnt es, unter der Haut
zu kribbeln, es wird regelrecht warm.
Das macht Mut, sich weiter vorzuwagen.
Genau wie der rotblonde Junge weiter
vorn und der hagere Senior neben ihm,
vielleicht sein Grofivater, sowie all die
anderen, die mit blau-weifi-orangenen
Miitzen auf Kommando losgelaufen sind.
Das ist der Dresscode, wenn sich die
Niederlinder und ihre vorwiegend
deutschen Giiste am Neujahrstag in die
Nordsee stiirzen. Denn was einem Ein-
zigen Angst macht, lisst sich in der
Menge in eine grofie Sause verwandeln.
In dem Sinne ergeht sich auch in Eg-
mond aan Zee, dem beliebten Urlaubs-
ort in der Provinz Noord-Holland, eine
riesige Menge um genau 14 Uhr im tra-
dierten Ritual des ,Nieuwjaarsduik®.
Ahnlich wie das um diese Zeit herum
auch in Zandvoort und in Bergen, in

Katwijk und in Noordwijk hiel
Nur dass das Ganze hier nach einhelli-
ger Auffassung so besonders wie nir-
gendwo sonst ist, weil es in ein komplet-
tes Programm emgebettet vor sich geht.
Angefangen mit dem Warm-up, das eine
halbe Stunde vorher bei der Strandwa-
che steigt.

Bum-ma, bum-ma, bum-ma, wum-
merte es aus den Lautsprechern, die zwei
DJs mit Disco- und Hip-Hop-Sounds
fiitterten. Das gab den Tak fiir die gym-
nastischen Ubungen vor, mit denen sich
die meisten Teilnehmer nach der Cho-
reographie einiger Vorturner in Badeho-
sen und Bikinis, Trainings- oder Neo-
prenanziigen erwirmten — eine frhliche
Melange aus getanztem Fitnesskurs und
neuseelindischem Haka. Gleich nach
»YMCA® von den Village People setzte
dann der Countdown ein: ,Viif, vier,
drie, twee, nul“ — und ab geht’s ins Was-
ser. Dabei wurden alle medizinischen
Ratschlige — bedichtige Anniherung,
bewusstes Atmen, nur bis zu den Knien
hineinwaten — grofiziigig ignoriert.

Der Impuls, nicht als zaudernde Mi-
mose dazustehen, driingt im entscheiden-
den Moment jeden verniinftigeren Ge-
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Das Eisbaden in Egmond aan Zee am Neujahrstag
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Kaltstart in Holland

Im niederlidndischen Egmond
beginnt das Jahr in der eiskalten
Nordsee — im kollektiven
Strudel der Selbstiiberwindung.

danken zur Seite. Aufierdem kann man
kaum friih genug zum Strand zuriickkeh-
ren, in trockene Tiicher hinein, um sich
dort fiir einen Teller Erbensuppe mit
Warsteinlage anzustellen. Der ist zusam-
men mit der Miitze in der bescheidenen
Startgebiihr (7,50 Euro) enthalten — und
schmeckt natiirlich nur in Egmond aan
Zee so gut, wie Tom Valkering, einer der
Organisatoren, spiter erklirt. Weil sie
nicht von der internationalen Konserven-
marke angeliefert werde, die anderenorts
als Hauptsponsor auftritt, sondern von
zwei Restaurants aus dem Ort — dreihun-
dert Liter, frisch zubereitet.

»Unser Nieuwjaarsduik ist homemade
und einfach anders®, sagt Valkering stolz

— ein echter Egmondse mit schmalem
Gesicht, der sich wieder voll eingebracht
hat. In den vergangenen Tagen hat er ge-
meinsam mit dreiflig bis vierzig weiteren
Freiwilligen vorbereitet und angepackt,
wo es nur ging. ,Wenn du die Dinge mit
Freunden machst, fiihlt es sich nicht wie
Arbeit an“, sagt er und sein Freund Hid-
de van der Pol, der auch zum Team ge-
hort: ,Wir tun es fir Egmond und mit
Egmond.©

Uber 1200 Menschen aller Altersgrup-
pen haben sie diesmal registriert: Fami-
lien und Freunde, komplette Fufiball-
teams und ganze Schulklassen. Das liegt
deutlich unter der Bestmarke von knapp
2000. So kommt es nun mal, wenn am
Vortag heftige Stiirme iiber die Kiiste fe-
gen. Die Gesamttendenz ist trotzdem
stabil, wie sie versichern. Was konnte es
fiir die hollindische Seele auch Schéne-
res geben als ein Projekt, das man in
einer vertrauten Gruppe angeht, wo
einer den anderen anstachelt — bis an den
Punkt, wo niemand mehr zuriickziehen
kann, ohne fortan als Warmduscher da-
zustehen?

Abgemacht ist abgemacht: Dieses
Motto galt in Egmond bereits fiir die
‘Taucher der lokalen Onderwater Sport
Vereniging, die sich in den 198oer-Jah-
ren nach dem Vorbild des kanadischen
Polar Bear Plunge® zu einer Art An-
schwimmen am Neujahrstag verabrede-
ten. Aus zwei bis drei Dutzend Un-
erschrockenen, die sich da trafen, wur-
den nach und nach Hunderte, dann iiber
tausend. An anderen Nordseestrinden
setzte die Dynamik teilweise noch friiher
ein. Etwa im Seebad Scheveningen, dem

Strand von Den Haag“, wo ein
Schwimmtrainer 1960 den vermutlich
ersten Massenstart im Kénigreich initi-
ierte und manchmal fast 10.000 Teilneh-
mer gezihlt wurden — bis heute Landes-
rekord.

Man kann also von einem gewachse-
nen, wenn auch nicht uralten Brauch
sprechen, den im Nachbarland geschitzt
40.000 Uberzeugte zum Jahresbeginn
pflegen. Manche sind sofort begeistert
gewesen, doch die meisten wurden ir-
gendwann hineingezogen. So wie Tom
Valkering, den vor etlichen Jahren ,ein
Midchen, das ich sehr mochte®, dazu
iiberredete. Einmal in die Materie hi-
neinversenkt, merkte er schnell, wie cool

das sein kann: ,,Es macht Spaf}, es macht
alle stolz, und oft trifft man dabei auch
Leute wieder, die man linger nicht gese-
hen hat. Dann kann es einer der besten
Tage des Jahres werden.

Der heute 38-jihrige Dozent und sei-
ne Freunde sprangen vor sechs, sicben
Jahren sofort ein, als die alte Garde den
Nieuwjaarsduik nicht linger organisie-
ren wollte — auch wenn sie ihren cigenen
Seegang seither um ein, zwei Tage vor-
zichen miissen: ,Wir sagen immer: \Vlr
gehen schon mal das Wasser testen.
Umso mehr Zeit ist am Nachmittag nach
dem Event, wenn sich Teilnehmer und
Schaulustige iiber die Cafés und Restau-
rants im Ort verstreuen. Dann trifft sich
das Helferteam in dem kleinen Pub an
der Zuiderstraat, wo es den Erfolg der
Veranstaltung in angemessener Manier
feiert.

Und nun blickt man in Egmond der
nichsten Auflage freudig entgegen. Die
Zahl der Anmeldungen liegt deutlich
iiber der vom letzten Mal, wie Valkering
bereits vor Wochen registriert hat. Das
ist fiir ihn kein Zufall: ,Der Nieuwjaars-
duik ist eine Geisteshaltung, und ich ken-
ne keinen anderen Ort, wo das so zele-

briert wird.* Bertram Job
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Anreise Egmond aan Zee ist gut mit dem Zug erreichbar,
ab Berlin oder Hamburg dauert die Fahrt rund sieben Stun-
den, ab Frankfurt fiinfeinhalb.

Neujahrsschwimmen Das Programm in Egmond beginnt
um 12 Uhr, um 14, Uhr geht es ins Wasser, nieuwjaars-
duikegmond.nl.

Unterkunft In einem der Hotels (hotelinegmond.nl) oder in
ciner Ferienwohnung (egmondaanzee.info]
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Machen Sie an Bord der VASCO DA GAMA |hre Reisetraume wahr! Ent-
decken Sie die Traumstrande der Siidsee oder die Gletscher und Fjorde
Chiles. Dabei genieBen Sie Kreuzfahrt-Feeling pur auf unserem beliebten
Seeschiff - ganz entspannt mit maximal 1.000 Passagieren.

+ Siidsee ab 5.979€ p.P.

Weihnachten im Paradies
19 Tage | 18.12.2024 - 04.01.2025
Cairns  Fidschi « Samoa « Cook Inseln « Bora Bora - Tahiti

« Siidamerika ab 3.749€ p.P.
Rund ums Kap Hoorn
23Tage | 21.01. - 12.02.2025
Valparaiso « Chilenische Fjordwelt « Falklandinseln « Montevideo

Buchen Sie jetzt unter 0711 - 24 89 80 10,

online unter www.nicko-cruises.de

oder in Ihrem Reisebiiro! .o
Karneval in Rio

21 Tage | 26.02. - 18.03.2025
Rio de Janeiro « Recife « Natal + Kapverden - Teneriffa

mit unserer VASCO DA GAMA: www.nicko-cruises.de/fernreisen
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Inkludierte Fliige ab/an Frankfurt, weitere Flughifen gegen Aufpreis.

unter: www.nick .de/agb.
nicko cruises Schiffsreisen GmbH | Mittlerer Pfad 2 | 70499 Stuttgart | info@nicko-cruises.de
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